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Als eines der ältesten psychotherapeutischen Verfahren gilt 
die Hypnose, wobei die Hypnosepsychotherapie bei vielen 
Anwendungsgebieten eingesetzt wird, wie:
 > Ängste
 > Leistungsdruck
 > Panikattacken
 > Phobien
 > Gewohnheitskontrollen 

wie Rauchen, Gewicht und 
Arbeitsverhalten

 > Depressive Störungen
 > Supervision

 > Akute Posttraumatische 
Belastungsstörungen

 > Paartherapie
 > Gruppencoaching
 > Persönlichkeits störungen
 > Psychosomatische Erkran-

kungen
 > Zwangshandlungen und - 

gedanken

HYPNOSEPSYCHOTHERAPIE MEINE PRAXIS

Ich sehe den hilfesuchenden Menschen immer ganzheitlich, 
mit Körper, Geist und Seele. Die Therapie orientiert sich an 
den gesunden Anteilen des Patienten. In der therapeuti-
schen Trance können körperliche, psychische und geistige 
Fähigkeiten, über das gewöhnliche Ausmaß hinaus, be-
einflusst und verändert werden. Selbsterkenntnis und die 
Aufarbeitung von problemverursachenden, oft bis in die 
Kindheit zurückliegenden Erlebnisse werden dabei integriert 
und positiv verändert. 
Meine psychoregulativen Trainingsmethoden sind: Selbst-
hypnose, Selbstsicherheits-, Stressbewältigungs - und Kör-
persensitvitätstraining, aber auch Entspannungstechniken.


